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Mini Velley

..Siete pronti ?... Via |

1° tappa il 12 dicembre 2010

Societa Trofarellosec - Palestra Pertini

Piazza Berlinguer - Trofarello
Dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Accredito squadre ore 9.00

Calendario completo:

1° - 12 dicembre: Trofarello(Trofarellosec)

2° - 16 gennaio: Cuorgne (Alto Canavese Volley)
3° - 13 marzo: Druento (Polisport Druento)

4° - 10 Aprile: Torino (Polisportiva S.donato)
5° - 22 maggio: Torino (Centro Massari)

e...qualche tappa aggiuntiva.

Durante lo svolgimento del circuito € possibile qualche tappa aggiuntiva, in tal
caso verrete informati tramite i comunicati.

Vi ricordiamo che per agevolare il lavoro di preparazione delle varie tappe

sarebbe importante ricevere entro il mercoledi’ precedente alla tappa una
email con I'adesione alla tappa.
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Ricordiamo che ¢€ iniziato il corso allenatori Uisp,
riportiamo qui di seguito il calendario delle lezioni:

AULA Impianto Massari
lunedi 22-11-2010 ORE  20.30-23.00
“La UISP, la societa, I'allenatore, la squadra e la programmazione di una stagione
sportiva, la figura dell’alleducatore”

PALESTRA: Palestra Massari
sabato 27-11-2010 ORE 14.15-16.45
“la gestione di un gruppo in palestra, metodi e tempistiche”

AULA Impianto Massari
lunedi 13-12-2010 ORE  20.30-23.00
“cenni di coaching, I'allenamento mentale e la comunicazione tra atleta ed allenatore”

PALESTRA: Palestra Massari
sabato 18-12-2010 ORE 14.15-16.45
“il MINIVOLLEY”, metodologie e approccio psicologico.

AULA Impianto Massari
mercoledi 12-01-2011 ORE 20.30 — 23.00
“principali traumi e nozioni di primo intervento” (volontari del 118)

PALESTRA: Palestra Cattaneo Via Sostegno,40/10 TO
Giovedi 20-01-2011 ORE  20.00 - 22.00
“nozioni di tecnica generale per I'insegnamento del PALLEGGIO, del colpo
d’ATTACCO e del MURQ”, nonché dei loro fondamentali collegati”

AULA Impianto Massari
Venerdi 04-02-2011 ORE 20.30 — 23.00
“cenni di tecnica arbitrale e interazione allenatore-arbitro —tecniche e sistemi di

gioco”

Palestra XXXXX
XXXXXXX XX ... -02-2011 XX. XX = XX. XX

“nozioni di tecnica generale per I'insegnamento della BATTUTA e della RICEZIONE,
nonche dei loro fondamentali collegati”

ESAME FINALE Sede UISP Piazza della Repubblica, 6 Torino
si terra in una data, dal 21 al 26 febbraio e consistera in una prova
scritta
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DEROGA CAMPIONATI GIOVANILI:

UNDER 18 FEMM.LE GIRONE B
La squadra della societa BALAMUND giochera fuori classifica

KHxHIHIXIXKXKXIXXXKXKXXX

SALDO TASSE GARA

Le tasse gara devono essere versate sul seguente conto corrente bancario
intestato a UISP Piemonte Lega Pallavolo
IT10 UO33 5901 6001 0000 0014 327
(SPECIFICARE SQUADRA E CAMPIONATO):

50% entro la prima giornata del girone di andata e il rimanente 50% entro la
prima giornata del girone di ritorno.

Copia dell’avvenuto versamento dovra essere inviata via fax allo 011 43 6624
oppure via e-mail : volleyuisp.to@libero.it

In caso di ritiro od estromissione dal Campionato della squadra non verra restituita
alcuna quota versata.

RINVIO E ANTICIPO GARE

A far data da lunedi 15 novembre la societa che vorra effettuare uno spostamento
di gara dovra:

definire con I'altra squadra la nuova data

inviare una e-mail al seguente indirizzo: vollevuisp.to@libero.it e per
conoscenza alla societa a cui ha richiesto lo spostamento almeno 8 GG. PRIMA
DELLA DATA DELLA GARA DA SPOSTARE, allegando copia del versamento di euro
20,00: SPECIFICANDO IL CAMPIONATO E IL NUMERO DELLA GARA.

L'importo di euro 20,00 deve essere effettuato sul conto corrente bancario
IT10 U033 5901 6001 0000 0014 327
intestato a: Uisp Piemonte — Settore Leghe e Attivita .

Le gare rinviate dovranno essere recuperate non oltre la data di fine | fase e/o Il
fase e/o campionato.

La stessa gara potra essere rinviata solo 1 volta.
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COMUNICAZIONI RISULTATI

Le societd ospitanti sono pregate di comunicare il risultato della gara (con i
parziali dei set) alla Lega Pallavolo UISP entro il giorno successivo allo
svolgimento della partita via mail allindirizzo: volleyuisp.risultati@libero.it
riportando: numero di gara

campionato e girone di appartenenza
I referti delle gare auto arbitrate devono pervenire c/o la sede in Piazza della
Repubblica, 6 TORINO o inviati al numero di fax 011/43.66.624.
I risultati e le classifiche sono visionabili sui seguenti siti:
WWw. uispiemonte. it
Www.uispsettimocirie. it
www.uisp.it/torino/
www. uispvallesusa.com

FTHxrEIFIIAIAIIAIAIAAXAXAXAXAXX

Per agevolare il lavoro della segreteria Vi preghiamo di indicare
nelle comunicazioni e/o variazioni che vengono inviate al
Coordinamento il campionato e/o la categoria/girone e il numero

della gara
Orari della SE GRETERIA
dal 6 settembre 2010
LUNEDI’ dalle ore 16,30 alle ore 19,00
MERCOLEDI’ dalle ore 17,00 alle ore 20,00
VENERDI’ dalle ore 16,30 alle ore 19,00
Per informazioni

E volleyuisp.to@/ibero. it

@ 011/43.63.484
A ]

S— ‘ 011/43.66.624

Coordinamento Volley S
Provincia di Torino )
Piazza della Repubblica, 6 Torino
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